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Enquadramento

O presente Plano de Formacgdo Externa do IPMA (seguidamente, o Plano) enquadra-se
estrategicamente no QUAR e Plano de Atividades do IPMA como definido para o ano 2024,
contribuindo diretamente para os seus objetivos estratégicos e operacionais, em resposta ao
definido na linha N25 “Alargamento da formacdo, capacitacdo profissional e literacia” das
‘Linhas Orientadoras e de Ag¢do a curto e médio prazo’ do Presidente do Instituto, e tendo em
conta o Plano de Investigacdao do IPMA, definido em Conselho Cientifico.

As iniciativas que estruturam este plano de a¢do correspondem a missdo e atribuicdes do IPMA,
enquadrando-se nas alineas a) e c) do n2 3 do art?3 da respetiva lei organica, estabelecida pelo
Decreto-Lei n.2 68/2012 de 20 de marco, onde se refere que: “Para a prossecucdo das suas
atribuicbes, o IPMA, I. P.,, pode ainda: a) Colaborar, nos termos da lei, com empresas,
instituicdes, associacoes e fundacbes com objetos sociais afins ou complementares; (...) c)
Estabelecer ou colaborar em programas de formacao”.

A investigacdo cientifica realizada pelo instituto e as parcerias que mantém com entidades
congéneres de referéncia a nivel nacional e internacional garantem a atualizacdo e progressao
do conhecimento técnico-cientifico de base a todas as areas deste Instituto, instituicdo de
referéncia nacional nas dreas da meteorologia, geofisica e ambiente marinho.

O Plano reconhece que o IPMA ja ministra, ainda que de forma ndo sistematizada, diversas agdes
de formacdo de variada tipologia, e ainda o carater de formagdo/atualizacdo profissional que
assumem muitas destas formacdes.

Neste contexto, o presente Plano pretende apresentar de forma sistematizada e consolidada
um quadro de oferta de programas de formacao que responda as necessidades identificadas
pelas UO do Instituto, tendo em conta as solicitacGes que recebem regularmente para formacao
externa a nivel nacional e internacional, com especial enfase para os paises da CPLP,
nomeadamente PALOP.

As propostas de formagao aqui delineadas ddo, neste contexto, resposta as solicitagdes-tipo
regulares, sem prejuizo de propostas inovadoras, em particular em fung¢do dos programas de
I1&DT nos quais o IPMA participa e se considera oportuno desenvolver.

Os programas formativos que integram este Plano enquadram acGes em parceria com IES ou
outras instituicOes e organismos consoante as necessidades e beneficios para a prossecucdo dos
objetivos de aprendizagem definidos.

Modelo pedagodgico e de avaliagdo

Modelo pedagdgico e metodologias de ensino

O modelo pedagdgico tradicional, o mais utilizado ao longo da histéria, assente na transmissdo
de um conjunto de conhecimentos onde o formando é apenas um destinatario passivo,
absorvendo o conteido que o formador derrama sobre ele é um modelo claramente
desajustado aos alunos de hoje, e sobretudo em contexto de formacgao profissional ou avancada.
Estes formandos apresentam-se mais exigentes e participativos — e sobretudo nos niveis de
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investigacdo — ndo s quanto aos modelos de transmissdo de conhecimento, mas também no
que respeita aos objetivos que o processo educativo apresenta.

Estes modelos exigem hoje uma abordagem participativa e convocando diferentes
metodologias de ensino/aprendizagem, de interagdo entre o aluno e o docente, mas também
entre estes e a geracdo de conhecimento que deve surgir desta interacao, beneficiando ndo sé
os formandos, mas igualmente o professor.

Esta abordagem ao modelo pedagdgico, adotada neste Plano, aproxima-se mais do modelo
educativo-construtivista, amplamente utilizado atualmente, no qual a triade professor-aluno-
conteudo é vista como um conjunto de elementos que interagem bidireccionalmente entre si.
Pretende-se que o formando possa construir progressivamente uma série de significados,
compartilhados com o professor e com o resto da turma, e no seu enquadramento académico
ou profissional, com base nos conteudos fornecidos pelo professor e sob a sua orientacao.

Um elemento-chave nesta abordagem é que o formando pode dar significado ndo apenas ao
material como também ao processo de aprendizagem, atuando o professor como orientador da
aprendizagem, e tendo esta Ultima em conta a necessidade de prestar assisténcia ajustada as
necessidades do aluno. Trata-se, assim, ndo de fazer do aluno repetidor de conceitos e
conhecimentos adquiridos, mas de otimizar os recursos do prdéprio aluno de forma que ele se
aproxime do seu nivel potencial maximo, através de metodologias de participacdo que vao
permitindo uma cada vez maior autonomia e capacidade de autogestdo pelo aluno, e que
incluem a experimentacdo e a aprendizagem em contexto real.

As metodologias de ensino e avaliagdo recomendadas neste Plano inserem-se neste modelo
pedagdgico, e pretendem utilizar o melhor possivel todos os instrumentos e metodologias
disponiveis neste sentido, tirando partido da investigacao realizada no Instituto, mas também
dos seus recursos e infraestruturas, nomeadamente os laboratdrios e equipamentos que podem
ser disponibilizados para o efeito.

Desta forma, privilegiam-se metodologias de ensino/aprendizagem baseadas na andlise e
discussdo de casos de estudo; andlise laboratorial; discussdo de produtos de investigacao
orientada; desenvolvimento e aprofundamento de conhecimento em grupos de trabalho para
discussdo pelo conjunto, etc.

Uso da tecnologia em contexto de formagdo

Seguindo a reflexdo em curso, nomeadamente no contexto do Conselho da Europa, sobre o
tema da tecnologia e ferramentas disponiveis no contexto educativo, incluindo ferramentas
baseadas em IA, que podem fornecer tutoriais passo a passo, exercicios praticos, mecanismos
de apoio (por exemplo, recomendacbes, feedback, sugestdes e avisos) e avaliagdes,
individualizados para cada aluno, sdo consideradas ndo apenas relevantes, mas Uteis neste
programa, relevando embora a consciéncia dos perigos e necessidade de orientacdo na sua
utilizacdo por parte do professor. Desta forma, é ndo apenas aceite, mas recomendado no
ambito do Plano, o recurso a distintas ferramentas tecnoldgicas disponiveis para partilha de
documentac¢do e comunicacdo entre alunos e professores, mas também a outras ferramentas
de metodologias participativas e de co-criagdo (e.g. mural; canvas; ..) no contexto do
desenvolvimento das atividades letivas.
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Por se considerar util e uma mais-valia relevante, os programas oferecidos neste Plano incluem
opg¢Oes online, sincronas e assincronas, e programas onde, apesar dos beneficios e da
disponibilidade de ferramentas que permitem a lecionacdo a distancia, se considera que os
alunos beneficiardo de um modelo presencial de participagdo, nomeadamente quando os
programas exigem trabalho de campo e /ou laboratorial.

Modelo de avalia¢éo

A avaliacdo no contexto deste Plano esta contemplada para os programas que atribuem ECTS.
Cada programa define a sua prépria metodologia de avaliacao, tendo em conta as respetivas
especificidades.

N3o obstante, a avaliagdo continua e intercalar tem func¢do diagndstica, permitindo ao professor
e ao aluno obter informacdo sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao
ajustamento de processos e estratégias. Assim, no contexto da avaliacdo dos diferentes
programas, aconselha-se a opg¢do por modelos mistos, de avaliacdo continua e elementos
pontuais escritos e/ou orais, nas diferentes fases avaliativas.

Os instrumentos disponiveis para avaliacdo sao diversos e os professores poderao optar pelos
gue em cada programa se revelem mais adequados, assegurando condicdes de equidade para
todos os alunos, podendo decorrer em ambiente fisico ou online dentro das ferramentas de que
o IPMA ou os seus parceiros disponham para este efeito.

Certificacdo como Entidade Formadora e Creditacdo dos cursos

No que se refere ao Sistema de Certificacao de Entidades Formadoras, o IPMA encontra, para as
atividades de formacdo que desenvolva, enquadramento na respetiva Lei Organica, na alinea c)
do n? 3 do artigo 32 da Lei Organica IPMA. Ao abrigo do disposto no artigo 42 da Portaria n2
851/2010, de 6 de Setembro de 2010, alterada e republicada pela Portaria n? 208/2013, de 26
de Junho, o IPMA pode, assim, ministrar formacado que é considerada como formacao certificada
no ambito do Sistema Nacional de QualificagGes.

O IPMA estabeleceu um conjunto alargado de protocolos com IES nacionais que preveem a
possibilidade partilha de recursos e colaboragdo em atividades de formacgao. Esta colaboragdo
permite ao IPMA oferecer, assim, programas de formacdo com possibilidade de creditagdo
segundo o sistema ECTS, através dessa rede de parcerias com IES nacionais.

Publico Alvo e condicdes de funcionamento

Os programas de formagdo destinam-se prioritaria e preferencialmente a profissionais de
instituicdes congéneres do IPMA da CPLP, com foco nos PALOP, nomeadamente no contexto
das parcerias ja estabelecidas com os varios paises (no &mbito de protocolos e/ou projetos em
desenvolvimento):

e Angola: Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica — INAMET; Instituto Nacional
de Investigacao Pesqueira e Marinha — INIPM



7~ IPMA

PLANO DE FORMAGAO EXTERNA 2024

e (Cabo Verde: Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica — INMG; Instituto do Mar —
IMAR

e Guiné-Bissau: Instituto Nacional de Meteorologia — INM-GB; Instituto Nacional de
Investigacdo das Pescas e Oceanografia — INIPO

e Mogambique: Instituto Nacional de Minas — INAMI; Instituto Nacional de
Desenvolvimento da Aquacultura — INAQUA

e S.Tomé e Principe: Diregdo das Pescas do Ministério da Aquacultura, Desenvolvimento
Rural e Pescas —-DGPSTP

Poderdo ser admitidos formandos oriundos de outras instituicGes nacionais e internacionais
mediante disponibilidade de vagas.

Os programas de formacdao que integram o Plano de formacdo externa do IPMA estdo
disponiveis de acordo com o calenddrio divulgado pelo IPMA, podendo ser acordado outro
calendario em casos especificos e mediante acordo entre o IPMA e entidades que pretendam
promover a frequéncia pelos respetivos técnicos e colaboradores.

Os cursos funcionardo com um nimero minimo e maximo de alunos, a fixar por cada programa
em cada edicdo.

O custo de formacdo apresentado neste Plano para cada programa refere-se a modalidade
prevista. Em condicdes especificas, pode ser acordada, entre o IPMA e as entidades que
pretendam promover a frequéncia pelos respetivos técnicos e colaboradores, a alteracdo dessa
modalidade, para o que o IPMA apresentard em cada caso um plano de formacdo e orcamento
ajustado.

Areas teméticas e Programas de formacao

O IPMA oferece formagdo nas suas 3 areas de missdo: meteorologia, geofisica e ambiente
marinho. Para 2024, encontra-se disponivel um conjunto de formagdes em areas chave para a
operagcdo no ambito da meteorologia aeronautica; clima e alteragBes climaticas; desastres
naturais e eventos climaticos extremos; mas também na sustentabilidade do oceano, no que
respeita a governanga; segurancga alimentar; sustentabilidade das pescas; e diferentes formas
de poluicao.

Plano de formacao
O detalhe dos programas disponiveis em 2024 encontram-se nas fichas anexas ao presente

Plano. Na tabela 1 encontra-se o quadro sintese do Plano de Formacao Externa IPMA para 2024-
2025.
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Tabela 1. Quadro sintese do Plano de Formagdo Externa IPMA para 2024-2025.

COD

FEO2
FEO3
FEO4
FEO5
FEO6
FEO8
FEOS
FE14
FE10
FE11
FE12
FE13
FEO1
FEO7
FE15
FE16

Programa/Curso

Clima e alteragGes Climaticas, Eventos Climaticos extremos e Cenarios Climaticos Futuros
Desafios do Shipping, Biodiversidade Marinha & Sustentabilidade

Monitorizagdo Marinha para Alimentos Seguros

Gestdo de Frotas Pesqueiras

Concecdo e gestdo de Bases de Dados de Biodiversidade e Pescas

Governanga para a Sustentabilidade do Oceano

Abordagem pratica a acreditagdo de ensaios analiticos em pescado

Produtividade e performance de Frotas Pesqueiras

Determinacdo de biotoxinas marinhas, regulamentadas na UE e/ou emergentes, por cromatografia liquida
Impactos de fitoplancton toxico na seguranga alimentar, saude publica e ambiental
Taxonomia Integrativa para a identificacdo da biodiversidade marinha

Avaliacdo e gestdo de Recursos Pesqueiros

Capacitagdo em sistemas de observacdo meteoroldgica de superficie

Redes de Dados: Fundamentos da Amostragem da Biodiversidade Marinha

Combater os Microplasticos: da Monitorizacdo dos Oceanos as Estratégias Sustentdveis
Formacao especializada para técnicos de meteorologia aeronautica

*A calendarizagdo dos programas serd realizada anualmente e divulgada nos meios institucionais do IPMA.

Coord.

Vanda Pires, Ricardo Deus
Catia Bartilotti

Maria Jodo Botelho
Manuela de Oliveira
Manuela de Oliveira
Sénia Ribeiro

Susana Rodrigues
Manuela de Oliveira
Pedro Reis Costa
Catarina Churro

Jorge Arteaga

Alexandra Almeida e Silva
Jorge Neto

Manuela de Oliveira
Clara Lopes

Ricardo Tavares

Duracdo
HC HTA HT
54 108 162
27 54 81
45 90 135
27 54 81
27 54 81
54 108 162
24 11 35
27 54 81
27 54 81
36 72 108
54 108 162
27 54 81
16 36 52
27 54 81
27 54 81
140 22 162

**0 IPMA encontra-se a concluir a rede de parcerias com Universidades portuguesas que poderdo participar neste Plano, estando em consideracdo a atribuicdo de ECTS a estes programas, que
possam ser considerados para reconhecimento no ambito de programas de formagdo conferentes ou ndo de grau das universidades parceiras. Mais informagdo sobre este tema sera
disponibilizada assim que possivel.
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Fichas de conteudos dos programas de especializacdo do PFE IPMA 2024-2025

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Capacita¢do em sistemas de observacdao meteoroldgica de superficie
Capacity on surface meteorological systems

COD. FEO1

Instituicdo(Ges) parceira(s) Universidade de Evora
Formador Coordenador Jorge Neto

Horas de Contato (HC) 25

Horas de Trabalho Auténomo 5

Horas Totais 30

ECTS N.A.

Objetivos de aprendizagem Dotar os formandos de:

* Conhecimento dos diversos sistemas de observagdo superficie e condicionantes de exploragdo operacional.

e Capacidade de identificar unidades sensoriais, principios de medicdo sele¢do de instrumentos e erros instrumentais.
e Dominio da programacao dos sistemas de aquisicdo e processamento de dados, comunicagdes e energia.

e Conhecimento na tematica de processamento e principios do controlo de qualidade de dados.

e Competéncia na gestao da qualidade, planos de manutengao e calibracdo equipamentos.

Conteudos programaticos Médulo A: Enquadramento da OMM e IPMA

Médulo B: Sistemas de Observagao

Médulo C: Sensores instalados nas EMAs. Principios da medicdo
Mddulo D: Sistemas de Aquisicdo de Dados e Comunicag¢des
Maodulo E: Processamento dos Dados e Controlo de Qualidade
Mddulo F: Gestdo de Qualidade

Mddulo G: Manutencéo (Preventiva e Corretiva)

Médulo H: Calibragdo de sensores meteoroldgicos

Médulo I: Avaliagao

Metodologias de ensino e avaliagdo Estdo contempladas aulas tedricas presenciais e remotas, bem como aulas praticas. Nas aulas tedricas: exposi¢do e discussdo de
matéria.




~ IPMA

PLANO DE FORMACAO EXTERNA 2024

Nas aulas praticas: acompanhamento e discussdo de exercicios.

Bibliografia de consulta WMO-No. 8 (Guide to Instruments and Methods of Observation - Provisional 2023 edition);

WMO- N2 49, Vol. | — General Meteorological Standards and Recommended Practices (2019 edition, updated in 2021)
WMO-No. 488 - Guide to the Global Observing System (2010)

WMO-No. 8 Guide to Meteorological Instruments and Methods of Observation(2014).

Guidelines on Quality Control Procedures for Data from Automatic Weather Stations. Zahumensky, I. WMO (2004)

Observagoes 18 (tedrica) + 5 (pratica) + 2 (avaliagdo) horas
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Clima e alteragdes Climaticas, Eventos Climaticos extremos e Cenarios Climaticos Futuros

Climate and Climate Change, Extreme Events and Future Climate Scenarios

COD.

FEO2

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade de Evora

Formador Coordenador

Vanda Pires, Ricardo Deus

Horas de Contato (HC) 54
Horas de Trabalho Auténomo 108
Horas Totais 162
ECTS 6

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o aluno adquira e/ou consolide os conhecimentos no dambito da analise de informacdo climatica, da
monitorizagdo do clima, de eventos climaticos extremos e relagdao com as alteragdes climaticas. Os conteudos do curso seguirdo
as diretrizes gerais da OMM e do IPCC, com especial foco na gestao de dados climaticos e nos servigos e aplicagdes de clima, na
analise de cenarios climaticos e nos eventos extremos na analise das situagGes de seca meteoroldgica, ondas de calor e de frio,
cheias e inundagdes.

Conteldos programaticos

Modulo 1 - Clima e Variabilidade Climatica

¢ Conceitos gerais de climatologia

* Fontes de dados e de informacéo climatica

¢ Analisar e sistematizar a informacdo de clima

e Formas de visualizagdo e extracdo de dados

¢ Conceitos estatisticos associados a climatologia

e Produzir informagao e indices de clima

e Servicos de clima

Modulo 2 - Eventos climaticos Extremos

* Conceitos gerais sobre eventos climaticos extremos (terminologias).

¢ Diferencgas entre os varios tipos de eventos extremos (meteoroldgicos, hidroldgicos, climaticos).
¢ Andlise da intensidade e frequéncia dos eventos extremos.

e Risco, vulnerabilidade, suscetibilidade e probabilidade de ocorréncia do evento extremo
Modulo 3 — Cenarios Climaticos Futuros

* O que sdo os cenarios climaticos?

e Quais os modelos usados.

® Projecdes climaticas dos parametros temperatura e precipitacgdo.
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e Projecdes climaticas de eventos extremos e impactos nos diversos setores.

Metodologias de ensino e avaliagao

e Aulas tedricas.

e Exposicdo e discussdo de matéria.

¢ Fichas de conhecimento

* Apresentacdo e discussdo de topicos por parte dos alunos.

e Desenvolvimento de casos de estudo demonstrando a utilizagdao dos conhecimentos adquiridos no curso.

Bibliografia de consulta

Guide to Climatological Practices (WMO-No. 100).

Miranda, P.M.A., 2001, Meteorologia e Ambiente: Fundamentos de Meteorologia, Clima e Ambiente Atmosférico, Universidade
Aberta, Lisboa.

Guide to Guidelines on the Definition and Characterization of Extreme Weather and Climate Events (WMO-No. 1310).
Guidelines for the WMO Evaluation of Records of Weather and Climate Extremes (WMO-No. 1310).

Relatérios/Artigos fornecidos pelo docente

Observagoes

Funcionamento do curso:

* Online, 2horas/2 x semana

¢ Para algumas situagdes poderd estar um formador presencialmente durante 1 semana.

e Em todas aulas online deverd estar sempre alguém da instituicado local para apoio.

e Curso com 3 moédulos: clima e variabilidade climatica; eventos climaticos extremos; Cenarios climaticos futuros extremos. No
final de cada mddulo serd efetuada uma ficha de conhecimentos, assim como, apresentagdo oral de um trabalho sobre as
matérias lecionadas.

Requisitos obrigatorios:

e Computadores para todos os formados com MSoffice instalado.

e Acesso a rede de internet.

10
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Desafios do Shipping, Biodiversidade Marinha & Sustentabilidade
Shipping challenges, Marine Biodiversity & Sustainability

COD.

FEO3

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Escola Ndautica Infante D. Henrique

Formador Coordenador

Catia Bartilotti

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o formando adquira conhecimentos e competéncias na area das ameacas a biodiversidade marinha face a
navegacdo (shipping) e as atividades portuarias, tendo em conta as convengdes europeias e internacionais relativas ao sector e a
sua sustentabilidade

Conteudos programaticos

Identificagcdo de ameagas a biodiversidade resultantes de atividades maritimas

Respostas para eliminar ou mitigar as ameacas a biodiversidade resultantes das atividades maritimas

O caso particular das espécies ndo indigenas

Legislacdo e politica relacionadas com espécies ndo indigenas

Controlo e gestdo de espécies ndo indigenas e invasoras

Introducdo a industria naval. Modelos de organizagio. Gestdo de navios/ atores de mercado/ formacdo de precos no transporte
de cargas/ fretamento

Convengdes aplicadas ao transporte maritimo internacional — Haia (Protocolo SDR)/ regras de Hamburgo/ regras de Roterddo/
UK COGSA/

Instrumentos regulatérios internacionais — Polui¢do/ Intervencdo/ Compensag¢do — UNCLOS/MARPOL/

Fit for 55 e a industria do Shipping europeia

A descarbonizag¢do dos Portos portugueses. European agenda.

Visita ao porto de Lisboa (a confirmar)

Metodologias de ensino e avaliagdo

Aulas tedricas com apresentacdo, analise e discussdo dos conteudos programaticos
Avaliagdo tedrica, com ensaio/dissertagdo tedrica individual sobre um tema a definir

Bibliografia de consulta

1) Tsiamis et al. (2019). https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2019.06.012
2) Decreto n.2 23/2017 de 31 de julho, Convengdo Internacional para o Controlo e Gest3o das Aguas de Lastro e Sedimentos dos
Navios, 2004. Diario da Republica, 1.2 série — N.2 146 — 31 de julho de 2017.

11
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3) Directiva Quadro «Estratégia Marinha». Directiva 2008/56/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 17 de Junho de 2008
que estabelece um quadro de ac¢do comunitaria no dominio da politica para o meio marinho. Jornal Oficial da Unido Europeia,
PT, 25.6.2008: L164/19-L164/40.

4) Regulamento (UE) N2 1143/2014 do Parlamento Europeu e do Conselho de 22 de outubro de 2014 relativo a prevencdo e
gestdo da introducgdo e propagacdo de espécies exoticas invasoras. Jornal Oficial da Unido Europeia, PT, 4.11.2014: L317/35-

L317/55.

Observagoes

12
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Monitorizacdo Marinha para Alimentos Seguros
Implementing marine environmental monitoring to ensure safer food

COD. FEO4
Instituicdo(BGes) parceira(s) CIIMAR

Formador Coordenador Maria Jodo Botelho
Horas de Contato (HC) 45

Horas de Trabalho Auténomo 90

Horas Totais 135

ECTS 5

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o formando adquira conhecimentos e competéncias que permitam implementar e gerir programas de
monitorizagao de moluscos bivalves, assim como tomar decisdes acerca de interdigdes de zonas de produgao

Conteudos programaticos

Visdo geral da classificagdo de zonas de produgdo de moluscos bivalves: locais, limites e levantamento sanitario;

- Proliferagdes de algas toéxicas, fisiologia de moluscos bivalves e processos de acumulagdo de contaminantes naturais e
antropogénicos;

- Monitorizagdo das zonas de producdo: fitoplancton produtor de toxinas, biotoxinas marinhas, microbiologia e contaminantes
quimicos;

- Limites regulamentares e legislagdo de apoio;

-DecisOes apds monitorizagdo para controlo de saude publica

Metodologias de ensino e avaliagdo

Aulas tedricas com apresentacdo, analise e discussdo dos conteudos programaticos
- Trabalho de Grupo, apresentagao e discussdao — Andlise SWOT de um programa de monitorizagdo de moluscos bivalves
Avaliagdo tedrica, com exame final escrito

Bibliografia de consulta

Regulamento Europeu (EU) 2019/627 (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A32019R0627)
- Regulamento Europeu (EU) 2017/625 (https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/625/0j/por)

- Regulamento Europeu (EU) 853/2004 (https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2004:226:0022:0082:PT:PDF)

Observagoes

Aulas tedricas por videoconferéncia, em horario laboral. Eventual visita aos Laboratdrios do IPMA e visita a zonas de producdo
de bivalves em Portugal (presencial).
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Gestdo de Frotas Pesqueiras
Management of Fishing Fleets

COD.

FEO5

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade Lusofona

Formador Coordenador

Manuela de Oliveira

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

1. Compreender os principios e técnicas de gestdo de frotas pesqueiras, incluindo a selecdo e manutencdo adequada de
embarcagles, equipamentos e materiais.

2. Desenvolver habilidades para o planejamento e gestdo eficiente das operagdes de pesca, incluindo a coordenagdo de
tripulagdes, rotas de navegacao e estratégias de captura.

3. Adquirir conhecimento sobre as regulamentacoes e legislagdo relacionadas a gestdo de frotas pesqueiras, incluindo questoes
de seguranca, sustentabilidade e conservagao dos recursos marinhos.

4. Desenvolver competéncias de analise e tomada de decisdo para resolver desafios e otimizar o desempenho operacional das
frotas pesqueiras, visando a maximiza¢do da rentabilidade e a minimiza¢do dos impactos ambientais.

Conteldos programaticos

Mddulo 1: Principios e técnicas de gestdo de frotas pesqueiras

- Selecdo adequada de embarcagdes, equipamentos e materiais

- Manutengdo preventiva e corretiva das embarcagdes e equipamentos
- Gestdo de inventario de materiais e pegas de reposicao

Mddulo 2: Planejamento e gestdo eficiente das operagGes de pesca

- Coordenacdo de tripulagdes e escalas de trabalho

- Definicdo de rotas de navegacdo e estratégias de pesca

- Monitoriza¢do da captura e gestao do pescado a bordo

Mddulo 3: Regulamentacgdes e legislacdo relacionadas a gestdo de frotas pesqueiras
- Normas de seguranga maritima e prevencao de acidentes

- Legislagdo sobre quotas de pesca e protecdo de espécies

- Politicas de sustentabilidade e conservacdo dos recursos marinhos
Mddulo 4: Andlise e tomada de decisdo na gestdo de frotas pesqueiras
- Identificacdo e resolugéo de desafios operacionais
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- Utilizagdo de indicadores de desempenho para avaliar a eficiéncia

- Implementac¢do de medidas de otimizagdo para maximizagao da rentabilidade e redugdo dos impactos ambientais

Este curso tem como objetivo capacitar os participantes para gerir de forma eficiente e sustentavel as frotas pesqueiras,
promovendo assim a rentabilidade do setor e a preservagao dos recursos marinhos.

Metodologias de ensino e avaliagdo

1. Aulas expositivas: Serdo realizadas aulas tedricas para apresentar os principios e técnicas de gestdo de frotas pesqueiras,
abordando temas como selegdo e manuteng¢do de embarcagbes, equipamentos e materiais.

2. Estudos de caso: Serdo analisados casos reais de operagdes de pesca para desenvolver habilidades de planejamento e gestdo
eficiente, trabalhando a coordenagdo de tripulagdes, rotas de navegacgao e estratégias de captura.

3. Debates e discussdes: Serdo promovidos debates sobre as regulamentac¢des e legislacdo relacionadas a gestdao de frotas
pesqueiras, incluindo questdes de seguranca, sustentabilidade e conservagdo dos recursos marinhos.

4. Simulagdes: Serdo realizadas simulagcGes de situagOes praticas para desenvolver competéncias de analise e tomada de decisdo,
visando resolver desafios e otimizar o desempenho operacional das frotas pesqueiras, com foco na rentabilidade e minimizacdo
dos impactos ambientais.

5. Trabalho em grupo: Serdo propostas atividades em grupo para estimular a cooperagdo e troca de conhecimentos entre os
participantes, favorecendo o aprendizado colaborativo.

6. Visitas técnicas: Serdo realizadas visitas a portos, embarcacbes e empresas do setor pesqueiro para complementar o
aprendizado tedrico com experiéncias praticas e vivenciais.

Estas metodologias serdo aplicadas ao longo das 28 horas de curso, proporcionando uma formagdo completa e abrangente para
atingir os objetivos propostos.

Bibliografia de consulta

Observagoes

27 horas online

15




~ IPMA

PLANO DE FORMACAO EXTERNA 2024

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Concecao e gestao de Bases de Dados de Biodiversidade e Pescas
Biodiversity and Fisheries Databases

COD.

FEO6

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade Lusofona

Formador Coordenador

Manuela de Oliveira

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

1. Compreender os conceitos fundamentais de bases de dados, incluindo estrutura, tipos de dados, linguagens de consulta e
modelos de armazenamento.

2. Saber conceber e criar bases de dados relacionais, incluindo a definicdo de tabelas, chaves primarias e estrangeiras e indices.
3. Ser capaz de desenvolver consultas SQL avangadas para extrair e manipular dados de bases de dados relacionais.

4. Aprender a utilizar ferramentas de administracdo de bases de dados, como MySQL Workbench ou SQL Server Management
Studio, para gerir e otimizar bases de dados.

Conteldos programaticos

1. Introducdo as bases de dados
- Conceitos fundamentais de bases de dados
- Estrutura de bases de dados
- Tipos de dados
- Linguagens de consulta
2. Bases de dados relacionais
- Concec¢do de bases de dados relacionais
- Definigdo de tabelas
- Chaves primarias e estrangeiras
- indices
3. Consultas SQL avangadas
- Desenvolvimento de consultas SQL avangadas
- Extragdo e manipulagdo de dados de bases de dados relacionais
4. Ferramentas de administracdo de bases de dados
- Utilizagdo de MySQL Workbench e SQL Server Management Studio
- Gestdo e otimizagdo de bases de dados
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Estes conteudos permitirdo aos formandos compreender os conceitos essenciais de bases de dados, criar bases de dados
relacionais, desenvolver consultas SQL avangadas e utilizar ferramentas de administragdo para gerir e otimizar bases de dados.

Metodologias de ensino e avaliagdo

1. Exposicdo tedrica dos conceitos fundamentais de bases de dados, através de aulas expositivas com recurso a materiais de apoio
como slides, videos e textos informativos.

2. Exercicios praticos para a concegao e criagdo de bases de dados relacionais, onde os formandos terdo a oportunidade de aplicar
os conhecimentos adquiridos na definigdo de tabelas, chaves primdrias, chaves estrangeiras e indices.

3. Prética intensiva de consultas SQL avancgadas, com exercicios que permitam aos formandos desenvolver competéncias na
extragdo e manipulagdo de dados em bases de dados relacionais.

4. Demonstragdo e utilizagdo pratica de ferramentas de administragao de bases de dados, como MySQL Workbench ou SQL Server
Management Studio, através de tutoriais e casos praticos que permitam aos formandos explorar as funcionalidades destas
ferramentas na gestdo e otimizacdo de bases de dados.

Ao longo do curso, serdo realizadas avaliagGes formativas para verificar a compreensdo dos conceitos e competéncias adquiridas,
bem como momentos de discussdo em grupo para a partilha de experiéncias e duvidas. O formador estara disponivel para
esclarecer questdes e orientar os formandos ao longo de todo o processo de aprendizagem.

Bibliografia de consulta

Observagoes

27 horas online
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Redes de Dados: Fundamentos da Amostragem da Biodiversidade Marinha
Data Networks: Fundamentals of Marine Biodiversity Sampling

COD.

FEO7

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade Lusofona

Formador Coordenador

Manuela de Oliveira

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

1) Compreender os Principios Fundamentais da Amostragem Estatistica

2) Aprender a realizar uma amostragem aleatéria simples corretamente.

3) Compreender os fundamentos e a justificagdo para a utilizagdo da amostragem em dois estagios.

4) Familiarizar-se com as ferramentas de software mais comuns para amostragem e andlise estatistica.

Conteudos programaticos

Fundamentos da Amostragem Estatistica

Conceitos basicos de estatistica e probabilidade

Importancia da amostragem em estudos biolégicos

Definicdo e propriedades da amostragem aleatdria simples

- Planeamento da Amostragem Aleatdria Simples

Desenho de amostragem e tamanho da amostra

Sele¢do da amostra e uso de tabelas de numeros aleatérios ou software
Estimativas de médias, proporgdes e totais da populagdo

- Introducdo a Amostragem Bietapica

Razdes para utilizar amostragem bietdpica em estudos bioldgicos

Estrutura e desenho da amostragem bietapica

Calculo de estimativas e erros padrdo em amostragem bietdpica

- Aplicagdo Pratica em Amostragens Bioldgicas

Exemplos de aplicagdo de amostragem aleatdria simples e bietdpica na biologia
Discussdo de casos de estudo e dados reais

- Anadlise e Interpretacdo de Dados

Técnicas de analise de dados para amostragem aleatdria simples e bietapica
Uso de software estatistico para andlise de dados de amostragem
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Metodologias de ensino e avaliagao

Aulas Tedricas Expositivas

Explicacdo dos conceitos-chave e teorias subjacentes a amostragem aleatdria simples e bietapica

Uso de apresentagGes em PowerPoint para ilustrar os conceitos

- Grupos de discussdo para resolver problemas e estudos de caso

Atividades de grupo para planejar amostragens e analisar resultados

- Demonstragdes de Software

Demonstragdo passo a passo de como utilizar software para sele¢do de amostras e analises estatisticas
Exercicios para familiarizagdo com ferramentas de software

- Intervencdo de Especialistas

Palestras de especialistas em amostragem bioldgica para compartilhar experiéncias praticas e estudos de caso
SessGes de perguntas e respostas para aprofundar o conhecimento

Bibliografia de consulta

Observagoes

27 horas presencial (IPMA)
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Governanca para a Sustentabilidade do Oceano
Ocean Governance and Strategic Management

COD.

FEO8

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Estudos Politicos

Formador Coordenador

Sénia Ribeiro

Horas de Contato (HC) 54
Horas de Trabalho Auténomo 108
Horas Totais 162
ECTS 6

Objetivos de aprendizagem

eFornecer uma compreensdo ampla e uma visdo sobre o enquadramento estratégico da governanga do oceano na
contemporaneidade.

eCompreender a contribuicdo do oceano e dos seus valores ecoldgicos e sociais nas economias nacionais a partir dos bens e
servigos fornecidos pelo oceano.

eProporcionar uma introdugdo cientifica a gestdo ambiental marinha.

eExaminar em profundidade as tendéncias sociais e econdmicas regionais e nacionais e seus impactos na sustentabilidade
ambiental, econdmica e social das zonas costeiras.

Conteldos programaticos

e As DimensGes Estratégicas do Oceano

e Economia Azul

e O Estado do Oceano

e Governanga do Oceano no séc. XXI. Questbes fundamentais.

e Recursos e governanga do mar profundo

e Direito Internacional do Mar - a CNUDM e o BBNJ

e Politicas e estratégias maritimas na UE e na UA

e Governanga e Ordenamento do Espaco Maritimo na UE e em Africa
e Economia Azul e Estratégias de Desenvolvimento Local

e Areas Marinhas Protegidas

e Modelos de co-gestao no desenvolvimento das comunidades costeiras
e Transferéncia de conhecimento e inovagdo - os Hubs Azuis
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e Fileira do Pescado e desenvolvimento local
e Aquacultura e comunidades locais
e Shipping e gestdo portuaria

Metodologias de ensino e avaliagdo

O programa funcionarda como semindrio, proporcionando ampla discussao dos temas apresentados pelos docentes.
Segue assim um modelo TP, incluindo com recurso a metodologia de andlise de casos. Avaliacdo oral com
apresentacdo de projeto final.

Bibliografia de consulta

Observagoes

Online.
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Abordagem pratica a acreditacdao de ensaios analiticos em pescado
Practical approach to accreditation of analytical tests on fishery products

COD. FEQ9
Instituicdo(BGes) parceira(s) N.A.

Formador Coordenador Susana Rodrigues
Horas de Contato (HC) 24

Horas de Trabalho Auténomo 11

Horas Totais 35

ECTS N.A.

Objetivos de aprendizagem

Apoiar a implementacdo de um sistema de gestdo laboratorial segundo a norma ISO/IEC 17025 nos laboratdrios de controlo
oficial, garantindo a eficiéncia e a competéncia técnica nas areas mais relevantes dos ensaios em produtos da pesca a acreditar e
ajudando a estabelecer um calenddrio para a aplicagdo do dossier de acreditagdao. Promover o intercambio de conhecimentos
com técnicos locais e o reforgo das capacidades no que respeita aos requisitos gerais de competéncia em matéria de ensaios
laboratoriais no dominio dos produtos da pesca e aquacultura, de acordo com a norma ISO/IEC 17025: 2017

Conteldos programaticos

Apresentacdo dos requisitos gerais de competéncia para laboratdrios de ensaio, aplicados ao controlo oficial de pescado.
Interpretacdo dos requisitos gerais da norma ISO/IEC 17025: 2017; Interpretacgdo dos requisitos estruturais da norma ISO/IEC
17025:2017; Interpretacdo dos requisitos dos recursos da norma ISO/IEC 17025: 2017; Interpretac¢do dos requisitos dos processos
da norma ISO/IEC 17025: 2017; Interpretacdo dos requisitos do sistema de gestdo da norma ISO/IEC 17025: 2017.

Aplicagdo no exemplo do laboratério em estudo

Metodologias de ensino e avaliagdo

O curso devera ser composto por aulas presenciais, com duas componentes, uma componente de abordagem tedrica dos varios
requisitos da norma ISO/IEC 17025:2017 que sera realizado em modo remoto com aulas sincronas, e uma componente pratica
de apoio a implementagdo dos requisitos da norma no(s) laboratério(s) de que realizam o controlo oficial de produtos da pesca.
Os formandos deverdo elaborar um projeto de implementacdo da norma ISO/IEC 17025: 2017 no seu contexto de trabalho.
Avaliacao final consiste em:

1) Apresentacdo de uma proposta de manual de qualidade (MQ), em grupo.

2) Simulagdo de auditoria interna de diagnédstico ao laboratério, em grupo.

Bibliografia de consulta

Norma ISO/IEC 17025: 2017, EUROLAB Série “Cook Book”, traduzida para portugués pela RELACRE, Guia IPAC de Aplicag¢do da
norma ISO/IEC 17025: 2017, Documentos da qualidade do IPMA.

Observagoes

Aulas remotas, sincronas e assincronas
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Determinacdo de biotoxinas marinhas, regulamentadas na UE e/ou emergentes, por cromatografia liquida
Determination of marine toxins, EU regulated and/or emerging toxins, by liquid chromatography

COD.

FE10

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias

Formador Coordenador

Pedro Reis Costa

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

Formagdo nas metodologias analiticas de andlise de biotoxinas marinhas através dos métodos de referéncia na Unido Europeia
(LC-MSMS, LC-FLD, LC-UV);
Interpretacao de resultados face aos limites regulamentares estabelecidos na EU e riscos para a segurancga alimentar.

Conteudos programaticos

Introducgdo a nogGes gerais de ecologia marinha para enquadramento da origem e contaminagdo dos recursos marinhos por
biotoxinas;

Nog¢des basicas de cromatografia liquida;

Casos praticos de determinacgdo de biotoxinas marinhas.

Metodologias de ensino e avaliagao

O curso devera ser composto por aulas presenciais tedricas e de laboratdrio. Nas aulas tedricas: exposicdo e discussdo de matéria;
apresentacdo e discussdo de topicos por parte dos formandos moderada pelo formador. As aulas laboratdrio: acompanhamento
e discussdo dos exercicios de cromatografia liquida e discussdo do projeto. Os formandos deverdo elaborar um projeto pratico.
Avaliagdo final consiste em:

1) Projeto pratico, em grupo

2) Relatério final

Bibliografia de consulta

Hallegraeff, G.M.; Anderson, D.M.; Cembella, A.D. and Enevoldsen, H.O. (eds) (2004) Manual on Harmful Marine Microalgae. 2nd
revised edition. Paris, France, UNESCO, 793pp. (Monographs on Oceanographic Methodology, 11). DOI:
https://doi.org/10.25607/0BP-1370

Observagoes
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Impactos de fitoplancton téxico na seguranca alimentar, salde publica e ambiental

Impacts of toxic phytoplankton on food security and public health

COD.

FE11

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias

Formador Coordenador

Catarina Churro

Horas de Contato (HC) 36
Horas de Trabalho Auténomo 72
Horas Totais 108
ECTS 4

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o aluno compreenda:

- a diversidade de organismos fitoplanctdnicos e identifique os principais grupos funcionais;

- a taxonomia e classificagao das espécies em diferentes habitats aqudticos;

- a identificagdo de microalgas produtoras de toxinas e utilizagdo das técnicas de microscopia para a sua identificacao;

- os principios fundamentais do fitoplancton nos ciclos de carbono e oxigénio e processos oceanograficos fisicos e quimicos;
- as caracteristicas oceanograficas que afetam a distribuicdo e abundancia do fitoplancton;

- 0s métodos de amostragem em diferentes ambientes aquaticos;

- as espécies de microalgas toxicas mais importantes globalmente;

- os efeitos das toxinas produzidas por microalgas na saude humana e os impactos em diferentes grupos de animais;

- a importancia do planeamento, implementacao e gestdo de programas de monitorizagdo.

Conteudos programaticos

. Biodiversidade do Fitoplancton

. Grupos Funcionais e Taxonomia de Fitoplancton

. Ecologia do Fitoplancton e Seu Papel nos Ciclos Globais

. Oceanografia do Fitoplancton

. Técnicas de Amostragem e Colheita de Fitoplancton

. Fitoplancton Nocivo e Impactos no Ecossistema

. Microalgas Produtoras de Toxinas

. Distribuicdo e Ecologia das Microalgas Toxicas Relevantes Globalmente
. Sindromes Provocadas por Toxinas do Fitoplancton na Saude Humana
10. Efeitos das Toxinas em Mamiferos, Aves e Répteis

11. Bibliografia Necessaria para Identificagdo Taxondmica de Microalgas Nocivas
12. Programas de Monitorizagdo de Fitoplancton Toxico

O 00N UL WN -
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13 Técnica Standard (Utermohl) para Andlise Quantitativa/Qualitativa de Microalgas, Norma Internacional EN 15204:2006 nos
Ensaios de Fitoplancton por Microscopia

14. Implementag¢do da Norma de Qualidade NP en ISO/IEC 17025:2018.

15. Alertas ao Publico e Setores Econémicos Envolvidos

Metodologias de ensino e avaliagdo

Estdo contempladas aulas tedricas (presenciais e/ou online) e aulas teérico-praticas laboratoriais.

Nas aulas tedricas: exposi¢ao e discussdo dos conteldos programaticos; apresenta¢do e discussdo de topicos por parte dos
alunos, moderada pelos professores.

Nas aulas laboratoriais: acompanhamento na aplicagdo pratica de técnicas e utilizagdo analitica de equipamentos; discussao dos
exercicios e utilizagdo de guias de identificagdo.

Os alunos terdo ainda que elaborar um projeto pratico.

Avaliacdo final consiste em:

1) Projeto pratico, em grupo

2) Exame final

Bibliografia de consulta

Phytoplankton Manual, UNESCO, disponivel em : https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000030788

Manual on Harmful Marine Microalgae, UNESCO, disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000131711?posinSet=1&queryld=704789%ea-8c10-4491-819d-cfd140ab54a6

Marine Benthic Dinoflagellates — Unveiling Their Worldwide Biodiversity; Mona Hoppenrath, Shauna A. Murray, Nicolas Chomérat
e Takeo Horiguchi; 2014; Kleine Senckenberg-Reihe; vol. 54, Schweizerbart, Stuttgart, Germany, 276 pp

Identifying Marine Diatoms and Dinoflagellates;

Grethe R. Hasle, Erik E. Syvertsen, Karen A. Steidinger, Karl Tangen e Carmelo R. Tomas; 1996;

Elsevier, 598 pp

Coccolithophores; Amos Winter e William G. Siesser; 2006; Cambridge University Press, 256 pp

Observagoes

O curso poderd ser lecionado fora do IPMA com adaptagdes aos contetdos praticos/laboratoriais
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Taxonomia Integrativa para a identificacao da biodiversidade marinha
Integrative taxonomy for the identification of marine biodiversity

COD.

FE12

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade NOVA de Lisboa — Faculdade de Ciéncia e Tecnologia

Formador Coordenador

Jorge Arteaga

Horas de Contato (HC) 54
Horas de Trabalho Auténomo 108
Horas Totais 162
ECTS 6

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se que o formando adquira conhecimentos e competéncias na area da taxonomia para a identificacdo de espécies
marinhas, desde as microalgas até a macro- e megafauna, desde a linha de costa até ao mar profundo, recorrendo a taxonomia
integrativa. O formando obtera as bases para identificar espécies através dos caracteres morfoldgicos mas também através da
biologia molecular. Aprendera a usar chaves dicotémicas dos principais grupos taxondmicos representados em ambientes
pelagicos e bentdnicos (e.g., microalgas, cianobactérias, anelideos, crustaceos, cordados, moluscos, e cniddrios), e as principais
técnicas de biologia molecular (i.e., extracdo de ADN, amplificacdo por PCR, preparacdo de gel de agarose e eletroforese, e,
purificacdo de produtos de PCR). O formando também recebera as bases da bioinformatica, de modo a tornar-se auténomo na
edicdo de cromatogramas, alinhamento de sequéncias de ADN, e pesquisa nas bases de dados de ADN publicas para identificagdo
ou confirmacgdo de espécies. No final da formagao, os formandos deverao ser capazes de analisar as sequéncias obtidas num
contexto filogenético e ou filogeografico

Conteudos programaticos

Aprendizagem dos principais caracteres morfoldgicos diagnosticantes dos diferentes grupos taxonémicos

Utilizacdo de chaves dicotdmicas

Recursos bibliograficos para a identificacdo de microalgas e cianobactérias

Preparacdo de amostras para observacdo microscopica de microalgas e cianobactérias (microscopia de fluorescéncia e
electrdnica)

Extracdo de ADN gendmico

Preparagao de PCR para a amplificagcdo de genes selecionados com os primers adequados para cada grupo taxonémico
Preparagao de gel de agarose

Corrida em gel por eletroforese com os produtos de PCR

Visualiza¢do do gel em UV

Purificacdo dos produtos de PCR amplificados
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Edi¢ao de cromatogramas

Alinhamento de sequéncias

Pesquisas nas bases de dados de ADN publicas
Anilise filogenética dos resultados obtidos

Metodologias de ensino e avaliagdo

Trabalho de campo com recolha das amostras dos diferentes grupos taxonémicos, com diferentes metodologias, para posterior

analise em laboratério;
Aulas tedricas e praticas em laboratério — realizagao, analise e discussdo dos conteldos programaticos;

Avaliagdo tedrica — Ensaio/Dissertagdo tedrica individual sobre um tema a definir, e apresentagdo oral da mesma com discussdo

Bibliografia de consulta

Observagoes
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Avaliacdo e gestdo de Recursos Pesqueiros
Assessment and management of fishery resources

COD.

FE13

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias

Formador Coordenador

Alexandra Almeida e Silva

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

Conhecer e saber argumentar sobre a exploragdo dos recursos pesqueiros em Portugal e no mundo e demonstrar, com base em
conhecimentos bioldgicos, os métodos de exploragao sustentdvel. Saber calcular parametros para a exploragao sustentavel dos
recursos pesqueiros. Saber interpretar pareceres cientificos para a gestao de recursos pesqueiros

Conteudos programaticos

1. Pescas no mundo e pescas em Portugal: frotas, artes, técnicas de pesca, recursos, industrias associadas a pesca, dimensdo
humana da pesca.

2. Os diversos intervenientes no processo de gestdao das pescas: responsabilidades e interagdes, cogestao.

3. Objetivos, estratégias e medidas de gestdo das pescas.

4. Certificacdo ecoldgica de pescas.

5. Bases do aconselhamento cientifico para a gestdo das pescas: estrutura espacial e dindmica das populagdes aplicada aos
recursos da pesca, dinamica das frotas de pesca, impactos das pescas nos ecossistemas.

6. A Diretiva Quadro da Estratégia Marinha.

7. Métodos de avaliagdo e estratégias de gestao de recursos da pesca; diferentes histdrias de vida e abundancia de dados.

Metodologias de ensino e avaliagdo

Aulas tedricas expositivas e com discussdo; aulas tedrico-praticas; visitas de estudo; workshops com parte computacional e parte
explicativa/demonstrativa. Avaliagdo distribuida com trabalho escrito e exame final.

Bibliografia de consulta

FAO. 2022. The State of World Fisheries and Aquaculture 2022. Towards Blue Transformation. Rome, FAO.
https://doi.org/10.4060/cc0461en

Haddon, M., 2011. Modelling and Quantitative Methods in Fisheries. , 2nd edition, Chapman & Hall, 433 p.

Hart, P.J.B and Reynolds, J.D. 2002. Handbook of Fish Biology and Fisheries, Volume 2: Fisheries, Blackwell Publishing, 409 p.
Hilborn, R. and Hilborn, U., 2019. Ocean Recovery: A Sustainable Future for Global Fisheries? Oxford University Press, 208 p.
Jennings, S., Kaiser, M.J. and Reynolds, J.D., 2001. Marine fisheries ecology. Blackwell Science, 417 p.

Pauly, D., Christensen, V., Guenette S., Pitcher, T.T, Sumaila, R. Walters R, Watson R., and
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Figueiredo, I., Soares, E. Silva, A.A. 2020. Estado dos stocks em 2019 e aconselhamento cientifico para a sua gestdao em 2020,
https://www.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/pescas.mar/RA-estado.recursos.explorados.2020.pdf

Observagoes

Aulas presenciais ou presenciais (50%) e online (50%), tedricas (14h) tedrico-praticas (7h). Visitas de estudo a lotas e comunidades
piscatorias e trabalho em laboratdrio.
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Produtividade e performance de Frotas Pesqueiras
Blue Management (Part 2): Fleet Fisheries Productivity

COD.

FE14

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade Lusofona

Formador Coordenador

Manuela de Oliveira

Horas de Contato (HC) 27
Horas de Trabalho Auténomo 54
Horas Totais 81
ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

1. Compreender os principios e técnicas fundamentais da produtividade no ambiente de trabalho.

2. Desenvolver habilidades de organizagdo e gestdao do tempo para otimizar a produtividade pessoal.

3. Aprender a identificar e eliminar desperdicios de tempo e recursos no trabalho.

4. Adquirir conhecimento pratico sobre ferramentas e estratégias para melhorar a eficiéncia e eficacia no cumprimento de tarefas
e metas profissionais.

Conteldos programaticos

Mddulo 1: Produtividade no ambiente de trabalho

- Principios fundamentais da produtividade

- Técnicas para aumentar a eficiéncia no trabalho

- Importancia da organizagdo e gestdo do tempo

Médulo 2: Organizagdo e gestdao do tempo

- Estratégias para definir prioridades

- Métodos de planeamento e organizagdo do tempo

- Técnicas para evitar a procrastinagdo

Mddulo 3: Eliminacdo de desperdicios de tempo e recursos

- Identificacdo de atividades desnecessarias ou improdutivas

- Como reduzir o tempo gasto em tarefas ndo essenciais

- Estratégias para otimizar o uso dos recursos disponiveis
Médulo 4: Ferramentas e estratégias para melhorar a eficiéncia
- Uso de tecnologias e softwares de gestdo do tempo

- Técnicas de delegacdo de tarefas e trabalho em equipa

- Como definir objetivos mensuraveis e alcancar metas profissionais
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*Este curso incluird exercicios praticos, estudos de caso e discussdes em grupo para garantir a aplicagdo efetiva dos
conhecimentos adquiridos.*

Metodologias de ensino e avaliagdo

1. Exposi¢do tedrica dos principios e técnicas fundamentais da produtividade no ambiente de trabalho, com recurso a exemplos
praticos e estudos de caso.

2. Dinamicas e exercicios praticos para desenvolver habilidades de organizagdo e gestdo do tempo, incluindo a definicdo de
prioridades, estabelecimento de metas e elaboragdo de planos de agdo.

3. Discussdo em grupo e andlise de casos reais para aprender a identificar e eliminar desperdicios de tempo e recursos no trabalho,
identificando oportunidades de melhoria continua.

4. Demonstragdo e pratica de ferramentas e estratégias para melhorar a eficiéncia e eficacia no cumprimento de tarefas e metas
profissionais, como gestdo de projetos, uso de tecnologias de informacgdo e comunicagao, e técnicas de delegagdo e trabalho em
equipa.

Estas metodologias serdo aplicadas ao longo das 28 horas de curso, de forma a garantir que os objetivos de aprendizagem sejam
alcancados de forma eficaz e interativa.

Bibliografia de consulta

Observagoes

7 horas presencial*
21 horas online
(*em caso de necessidade, todo o curso pode ser ajustado para regime online)
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Combater os Microplasticos: da Monitorizacdo dos Oceanos as Estratégias Sustentaveis

Fighting Microplastics: From Ocean Monitoring to Sustainable Strategies

COD. FE15

Instituicdo(BGes) parceira(s) Universidade do Porto — Faculdade de Ciéncias
Formador Coordenador Clara Lopes

Horas de Contato (HC) 27

Horas de Trabalho Auténomo 54

Horas Totais 81

ECTS 3

Objetivos de aprendizagem

Os objetivos deste curso incluem a compreensdo abrangente da problematica dos plasticos e microplasticos, desde a sua origem
até aos impactos nos ecossistemas marinhos e na satde humana. Os participantes aprenderao a identificar e aplicar metodologias
de amostragem, processamento e andlise de microplasticos nos diferentes compartimentos marinhos, de forma a avaliar a
extensdo da contaminagao e desenvolver estratégias eficazes de mitigacdo. Serdo ainda capazes de analisar e discutir politicas e
iniciativas em curso para reduzir o uso de plasticos e promover praticas sustentaveis na gestdo de residuos plasticos. No final do
curso, os participantes estardo preparados para adotar uma abordagem proativa na procura de solugGes sustentaveis para o
desafio global dos microplasticos

Conteldos programaticos

Introducdo aos plasticos e conceitos relacionados

Origens e principais fontes de microplasticos

Impacto dos microplasticos na biodiversidade e ecossistemas marinhos
Estratégias de monitorizagao e mitigagcao

Técnicas de amostragem, processamento e analise de micropldsticos
Politicas e iniciativas para reduzir o uso de plasticos

Principios da economia circular aplicados aos plasticos

Alternativas aos plasticos convencionais e novas solugdes

Metodologias de ensino e avaliagao

A formacgdo tera sessdes tedricas, nas quais serdo apresentados estudos de casos recentes e exemplos praticos para consolidacdo
dos conceitos tedricos. Havera também uma componente pratica em laboratdrio, na qual serdo exploradas as metodologias de
recolha, processamento e analise de micropldsticos em amostras de sedimentos, aguas e organismos marinhos. A avaliagdo sera
continua ao longo do curso e inclui atividades em grupo e apresentag¢des individuais.

Bibliografia de consulta

Observagoes

O curso sera lecionado em regime misto em horario pds-laboral, as aulas tedricas serdo lecionadas por via remota e as aulas
praticas em regime presencial nas instalagoes do IPMA em Algés.
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CURSO DE ESPECIALIZAGAO

Formacao especializada para técnicos de meteorologia aerondautica
Specialized Training for Meteorological Aeronautic Technicians

COD.

FE16

Instituicdo(BGes) parceira(s)

Universidade de Evora

Formador Coordenador

Ricardo Tavares

Horas de Contato (HC) 140
Horas de Trabalho Auténomo 22
Horas Totais 162
ECTS 6

Objetivos de aprendizagem

Pretende-se reforgar os conhecimentos bdsicos na profissdo de técnico de meteorologia aerondautica, bem como as bases para
contribuir para a eficiéncia, eficacia e qualidade dos servigos da instituicdo; melhorar o desempenho profissional e contribuir para
a realizagdo pessoal e profissional; assegurar a qualificagdao dos técnicos de meteorologia para a presta¢do de servigos no ambito
da meteorologia aeronautica.

Conteldos programaticos

Conteldos programaticos (max. 1000 carateres) - Formagdo Basica em Meteorologia
Técnicas de observacdo

Fendmenos perigosos para a aviagdo

Aspetos meteorolégicos do planeamento de voo

Divulgar, codificar e disseminar a informacdo do estado do tempo
Termos e definigdes ICAO

Servigcos meteoroldgicos para a navegacgdo aérea internacional
Servigos de trafego aéreo

Operagbes com aeronaves

TelecomunicagGes aeronauticas

Documentagdo ICAO e WMO

Metodologias de ensino e avaliagao

Nas aulas tedricas: exposicdo e discussdo de matéria.
Nas aulas praticas: acompanhamento e discussdo de exercicios.
Avaliac¢do final consiste em: 1) Exame final

Bibliografia de consulta

ICAO:

Annex 1

Annex 3

Annex 6, Capitulo 4.4.1
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Doc 7030

Doc 7192

Doc 7488

Doc 7910

Doc 8400

Doc 8896

Doc 9328

Doc 9377

Doc 9766

WMO:

WMO-N2 8

WMO- N2 9

WMO- N2 49, Vol. | & Vol. Il
WMO- N2 258, Vol. |
WMO- N2 306
WMO- N2 731
WMO- N2 732

Observagoes

e Estdo contempladas aulas tedricas presenciais e remotas, bem como aulas praticas
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