
Dia Aberto 9 de maio 2015

no Parque Natural da Ria Formosa

Contacto para informações e inscrições:
tel: +351 289 700 210

e-mail: paula.martins@icnf.pt

Organização:

Patrocínio:

W W W . N A T U R A L . P T

09h00 – 18h30                



PROGRAMA  

Mostra de produtos locais, artesanato (10h00-17h30) 
Artes e ofícios  “Atividade demonstrativa”
Exposição de fotografia “Aves da Ria Formosa” de Theo 
Hüttermann             
Petanca (14h00-18h00)

Polis Litoral Ria Formosa - Divulgação (10h00-18h30)

# Workshop de dança “O movimento da ria" (para pais e 

filhos) 15h00 – 16h30

# Workshop “Amainar o Stress” (16h00)

Experiências com rapel/arborismo 
(10h00-13h00 / 14h00 -17h00) 

*Passeio de Barco “As Muralhas da Cidade Velha” – Faro 

(10h30+ 17h30+18h30) 
Partidas da Doca de Recreio de Faro  

*Aula de canoa (=+8anos) e Aula de paddle (=+10anos) – 

Praia de Faro (14h30 -16h00)
Centro Náutico da Praia de Faro    (chegar 15 minutos antes) 

Visita à estação Piloto de Piscicultura de Olhão”
 (11h30-12h30/e 15h30 -16-h30)  

Comes e bebes

Vila de amêijoas (17h00) 

Arco e flecha (10h00- 12h00) 

"Jogo dos minerais"(10h00-13h00 / 14h00 -18h00) 

# Workshop “Meditação Ativa” (10h30) 

Libertação de espécie recuperada pelo RIAS (12h00) 

# Yoga (11h30) 

Visita à exposição “Lenita visita Olhão” (14h00-17h30)

Visita à exposição “João Lúcio: o homem por detrás do 
poeta” (14h00-17h30) 

Workshop “o que comem as nossas aves” (11h00)

# Percurso de interpretação da natureza/ Birdwatching 

(10h00) 

Caiak /canoagem – Faro (15h00 – 18h00)                                                                                                                               
Doca de Recreio de Faro     

“Baleias, golfinhos e tartarugas marinhas da costa 
portuguesa: Espécies e seus hábitos alimentares" 
(10h00 -18h00) 

* Passeio de Barco “Pelos Canais da Ria Formosa” – Olhão 

(10h00 e 18h30)                                                                           
Partidas da zona ribeirinha frente ao Hotel Real Marina 

Brincadeiras com cordas e jogos tradicionais 
(10h00-17h00)

*Birdwatching  (09h00) 

Coreografias “ Lá vem ele o camaleão" e "redes e anzóis" 
(18h00) 

# Workshop de Fotografia da Natureza (10h00) *Passeio de bicicleta–Tavira  (9h30)

Partida do Hotel Vila Galé  Albacora

COOP FORMOSA 

COOP FORMOSA 

FILIPA RODRIGUEZ

ANA AFONSO

PROACTIVETUR 

FILIPA RODRIGUEZ  

ETNONATURE

ASS. GEONAUTA

 FORMOSAMAR

CMF – CENTRO NÁUTICO 
P. DE FARO

IPMA

LANDS

LANDS + FORMOSAMAR          

PROJETO LIFE+MARPRO

NATURA ALGARVE

CENTRO DE CIÊNCIA 
VIVA DE TAVIRA 

ANA AFONSO

 RIAS

CENTRO DE YOGA – AS. 
LOULÉ 

CMO-ECOTECA DE 
OLHÃO 

CMO-ECOTECA DE 
OLHÃO 

RIAS

MONTE DOS 
MARAFADOS 

 FORMOSAMAR

AGRUPAMENTO CNE 554 

POLIS LITORAL 

Atividade

Atividade

 Promotor 

 Promotor 
A DESENVOLVER NO CEAM (INSCRIÇÃO PRÉVIA ) (INSCRIÇÃO NO PRÓPRIO DIA )* #

A DESENVOLVER NOUTROS LOCAIS DO PNRF (INSCRIÇÃO PRÉVIA ) *

Atividade  Promotor 

Notas

1.  atividades por inscrição prévia: contactar Paula Martins : 
       paula.martins@icnf.pt – Tel.: 289700210

2.  inscrição no próprio dia na receção do evento
 
3. Se possível, trazer binóculos para a atividade de birdwatching 

*
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